Niepubliczne Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi w Opatowie
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach

Rozklad dnia w przedszkolu

grupa 6-latkow

7.00 - 8.00 Schodzenie si¢ dzieci; zabawy w kacikach zainteresowan, gry przy stolikach, praca
indywidualna z dzie¢mi. Rozmowy indywidualne z rodzicami.

8.00 - 13.00 REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ

8.00 - 8.45 Wspieranie rozwoju dziecka przez zabawy i ¢wiczenia prowadzone pod kierunkiem
nauczyciela. Praca indywidualna z dzie¢mi. Zabawy swobodne, spontaniczne, zabawy muzyczno-
ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne.

8.45-9.00 Czynnosci higieniczne przed $niadaniem. Rozwijanie umiejetnosci samoobstlugowych,
wdrazanie zasad higieny, kulturalnego zachowania i estetyki.

9.00-9.30 Sniadanie. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie porzadku wokot
siebie, prawidtowej postawy.

9.30-9.45 Czynnosci  higieniczne po $niadaniu. Wdrazanie do czynnos$ci higienicznych
i porzadkowych po zakonczeniu $niadania.

9.45-11.15 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupa, zgodnie z realizacjg Podstawy
Programowej Wychowania Przedszkolnego. Ksztaltowanie wtasciwej postawy spotecznej w czasie
zaje¢ 1 zabaw, stwarzanie sytuacji sprzyjajacych podejmowaniu inicjatywy przez dzieci. Zabawy
integrujace grupe. Dziatania plastyczno — konstrukcyjne. Cwiczenia ogélnorozwojowe doskonalace
percepcje stuchowa iwzrokowa oraz grafomotoryke. Zajecia umuzykalniajace, sprawnosciowe
i dodatkowe.

11.15-11.45 Organizacja zaje¢ na §wiezym powietrzu — gry, zabawy ruchowe, zajecia przyrodnicze,
wycieczki 1 spacery, zabawy tropigce. Czynnosci samoobstugowe w szatni, wdrazanie do
samodzielnosci.

11.45-12.00 Czynnosci higieniczne przed obiadem
12.00-12.30 Obiad
12.30-12.45 Czynnosci higieniczne i porzadkowe po obiedzie

12.45-13.00 Relaksacja w formie zabaw i ¢wiczen oddechowo — rozluzniajacych przy muzyce —
rozwijanie fantazji i wyobrazni dziecigcej oraz inwencji tworczej. ,,Chwila z ksigzka”

13.00-14.15 Zajecia dodatkowe: ¢wiczenia korekcyjne, jezyk angielski, religia, zajecia sportowe,
rytmiczne. Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym.

14.15-14.30 Czynnosci higieniczne przed podwieczorkiem
14.30-15.00 Podwieczorek

15.00-17.00 Wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka poprzez dostarczanie réznorodnych
bodzcow podnoszacych jego kompetencje i umiejetno$ci. Zabawy i zajecia ruchowo-rytmiczne —
rozwijanie poczucia rytmu, pamig¢ci 1 stuchu muzycznego. Zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan, gry i zabawy zbiorowe w matych zespotach lub indywidualne. Zabawy w ogrodzie.
Zajecia dodatkowe.



Niepubliczne Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi w Opatowie
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach

Rozklad dnia w przedszkolu

grupa S-latkow

7.00 - 8.00 Schodzenie si¢ dzieci; zabawy w kacikach zainteresowan, gry przy stolikach, praca
indywidualna z dzie¢mi. Rozmowy indywidualne z rodzicami.

8.00 - 13.00 REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ

8.00 - 8.45 Wspieranie rozwoju dziecka przez zabawy i ¢wiczenia prowadzone pod kierunkiem
nauczyciela. Praca indywidualna z dzie¢mi. Zabawy swobodne, spontaniczne, zabawy muzyczno-
ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne.

8.45-9.00 Czynnosci higieniczne przed $niadaniem. Rozwijanie umiejetnosci samoobstlugowych,
wdrazanie zasad higieny, kulturalnego zachowania i estetyki.

9.00-9.30 Sniadanie. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie porzadku wokot
siebie, prawidtowej postawy.

9.30-9.45 Czynnosci  higieniczne po  $niadaniu. Wdrazanie do czynnosci higienicznych
i porzadkowych po zakonczeniu $niadania.

9.45-10.45 Zajecia dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania przedszkolnego z cala
grupa. Nabywanie umiejg¢tnosci przez dziatanie, stwarzanie sytuacji edukacyjnych stymulujacych
wszechstronny rozwoj dziecka. Organizowanie s$rodowiska inspirujacego podejmowanie zabaw
tematycznych, dydaktycznych, badawczych i ruchowych. Wspieranie dziatan tworczych podczas
kontaktu dzieci ze sztuka, muzyka i literaturg w miar¢ mozliwos$ci korzystanie z potrzeb specjalistow.

10.45-11.45 Zabawy swobodne wynikajace z zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie.
Organizacja zaje¢ na $§wiezym powietrzu — gry, zabawy ruchowe, zajecia przyrodnicze, wycieczki
i spacery, zabawy tropigce. Czynnosci samoobstugowe w szatni, wdrazanie do samodzielnosci.

11.45-12.00 Czynnosci higieniczne przed obiadem
12.00-12.30 Obiad
12.30-12.45 Czynnosci higieniczne i porzadkowe po obiedzie

12.45-13.00 Relaksacja w formie zabaw i ¢wiczen oddechowo — rozluzniajacych przy muzyce —
rozwijanie fantazji i wyobrazni dziecigcej oraz inwencji tworczej. ,,Chwila z ksigzka”

13.00-14.15 Zajecia dodatkowe: ¢wiczenia korekcyjne, jezyk angielski, religia, zajgcia sportowe,
rytmiczne. Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym.

14.15-14.30 Czynnosci higieniczne przed podwieczorkiem
14.30-15.00 Podwieczorek

15.00-17.00 Wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka poprzez dostarczanie roznorodnych
bodzcow podnoszacych jego kompetencje i umiejetno$ci. Zabawy i zajecia ruchowo-rytmiczne —
rozwijanie poczucia rytmu, pamig¢ci i stuchu muzycznego. Zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan, gry i zabawy zbiorowe w malych zespotach lub indywidualne. Zabawy w ogrodzie.
Zajecia dodatkowe.



Niepubliczne Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi w Opatowie
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach

Rozklad dnia w przedszkolu

grupa 4 i 3-latkéw

7.00 - 8.00 Schodzenie si¢ dzieci; zabawy w kacikach zainteresowan, gry przy stolikach, praca
indywidualna z dzie¢mi. Rozmowy indywidualne z rodzicami.

8.00 - 13.00 REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ

8.00 - 8.45 Wspieranie rozwoju dziecka przez zabawy i ¢wiczenia prowadzone pod kierunkiem
nauczyciela. Praca indywidualna z dzie¢mi. Zabawy swobodne, spontaniczne, zabawy muzyczno-
ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne.

8.45-9.00 Czynnosci higieniczne przed $niadaniem. Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych,
wdrazanie zasad higieny, kulturalnego zachowania i estetyki.

9.00-9.30 Sniadanie. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie porzadku wokot
siebie, prawidtowej postawy.

9.30-9.45 Czynnosci  higieniczne po  $niadaniu. Wdrazanie do czynnosci higienicznych
i porzadkowych po zakonczeniu $niadania.

9.45-10.30 Zajecia dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania przedszkolnego z cala
grupa. Nabywanie umiej¢tnosci przez dziatanie, stwarzanie sytuacji edukacyjnych stymulujacych
wszechstronny rozwdj dziecka. Organizowanie S$rodowiska inspirujacego podejmowanie zabaw
tematycznych, dydaktycznych, badawczych i ruchowych. Wspieranie dziatan tworczych podczas
kontaktu dzieci ze sztuka, muzyka i literaturg w miar¢ mozliwos$ci korzystanie z potrzeb specjalistow.

10.30-11.45 Organizacja zaje¢ na Swiezym powietrzu — gry, zabawy ruchowe, zajecia przyrodnicze,
wycieczki 1 spacery, zabawy tropigce. Czynnosci samoobstugowe w szatni, wdrazanie do
samodzielnosci.

11.45-12.00 Czynnosci higieniczne przed obiadem
12.00-12.30 Obiad
12.30-12.45 Czynnosci higieniczne i porzadkowe po obiedzie

12.45-13.15 Lezakowanie. Relaksacja w formie stuchania muzyki relaksacyjnej, literatury dzieciecej,
itp.

13.15-14.15 Zajecia dodatkowe: ¢wiczenia korekcyjne, jezyk angielski, religia, zajgcia sportowe,
rytmiczne. Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym.

14.15-14.30 Czynnosci higieniczne przed podwieczorkiem
14.30-15.00 Podwieczorek

15.00-17.00 Wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka poprzez dostarczanie roéznorodnych
bodzcow podnoszacych jego kompetencje i umiegj¢tnos$ci. Zabawy i zajecia ruchowo-rytmiczne —
rozwijanie poczucia rytmu, pamig¢ci i stuchu muzycznego. Zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan, gry i zabawy zbiorowe w malych zespotach lub indywidualne. Zabawy w ogrodzie.
Zajecia dodatkowe.



